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Vitamine fur die Schule

Edeka-Kaufmann Karl-Heinz Kusenberg brachte gestern acht Kisten Obst und Gemiise in die
St.-Peter-Grundschule. Die Madchen und Jungen lernten viel liber gute und gesunde Erndherung.

VON JESSICA ROSNER

RHEINBERG Mit acht Kisten Obst und
Gemiise besuchte Karl-Heinz Ku-
senberg, Edeka-Inhaber in Rhein-
berg-Mitte, gestern die 2a und 2b
der St.-Peter-Grundschule. Seit vier
Jahren organisiert das Lebensmit-
telunternehmen die Aktion ,Der
Pausenstar von Edeka“ in Koopera-
tion mit einer Agentur aus Ham-
burg, deren fachkundige Mitarbei-
ter die Schulen besuchen.

In Rheinberg fand die Aktion nun
zum ersten Mal statt. ,Das ist eine
gute Ergdnzung zur Erndhrungs-
lehre“, fand Rita Eckmann, Klas-
senlehrerin der 2a. Bereits in der
ersten Klasse lernen die Kinder die
verschiedenen Lebensmittelsorten
kennen und beschéftigen sich zum
Beispiel mit dem Frucht- und Zu-
ckergehalt in Obstséften. ,Die Kin-
der interessiert dieses Thema sehr
und zeigen mir sogar den Inhalt ih-
rer Butterbrotdosen, um zu erfah-
ren, was davon gesund ist“, erzdhlt
Eckmann.

Blick in die Butterbrotdosen

Laura Friedrichs beschéftigt sich
auch zu Hause mit dem Thema:
»,Mein Papa ist Koch und er zeigt
mir immer ganz viele Sachen®, so
die Siebenjdhrige. Kein Wunder
also, dass die Schiilerinnen und
Schiiler beim Ratequiz gut ab-
schnitten, bei dem sie den Satz
,Obst und Gemiise ...“ um die rich-
tigen Antworten ergdnzen mussten.
»Obstund Gemiise hilt gesund und
macht bestimmt nicht miide“, so
Alexandra Widera (7), die viel Spall
an dem Spiel hatte.

Bei der nédchsten Aufgabe muss-
ten alle in groBe Holzkisten greifen
und die verschiedenen Sorten da-
rin erfiihlen. ,Das war nicht
schwer“, so Clemens Koch (8), ,ich
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Thema nah bringen

15 Prozent der Kinder und Ju-
gendlichen im Alter von drei bis
17 Jahren leiden an Uberge-
wicht. Umso wichtiger ist es, sie
liber gesunde Lebensweisen
aufzuklaren.

Rheinberg nimmt an dem Projekt
»,Gesunde Kinder in gesunden
Kommunen*“ teil, indem die Pro-
jektpartner und teilnehmenden
Kommunen praventive MaRnah-
men erproben und weiterentwi-
ckeln.

habe alles richtig erkannt®. Zum
Schluss war Fingergeschick gefragt,
denn bevor alle Sorten probiert
werden durften, mussten diese
erstmal zubereitet werden.

Was Neues fiir Zu Hause

Karl-Heinz Kusenberg hatte fiir
viele verschiedene Zutaten gesorgt,
um SofSen fiir die Erdbeeren, Bana-
nen, Mohren und Gurken anzumi-
schen. ,Es gibt zum Beispiel Yog-
hurtsole mit Krdutern und Sahne-
soBe mit Honig, da konnen die Kin-
der ihre Phantasie spielen lassen.
So lernen sie, dass gesunde Sachen
gar nicht langweilig schmecken
miissen”, so Kusenberg. ,Die Kin-
der sind sehr motiviert, was zeigt,
dassihnen zum Thema gesunde Le-
bensmittel, mit wenig Aufwand,
viel beigebracht werden kann.“
Und da das ganze Obst nicht aufge-
gessen werden konnte, gab es eine
neue Frischhaltedose fiir den
Transport geschenkt. Kaspar Deller
(7) haben die zwei Stunden gut ge-
fallen: ,Wir achten zu Hause auch
auf gesunde Erndhrung, da habe
ich heute was Neues zu erzdhlen.“



