Her mit den Vitaminen!

Vier Schulen bei ,Gesunde Kinder in gesunden Kommunen”. Fiir St. Peter gab’s gest

Carmen Friemond

Rheinberg. Apfel, Birnen, To-
maten - das ist einfach. Da
muss keiner lange liberlegen.
Aber was ist das? Die Kinder
tasten und raten. Vielleicht ei-
ne Mohrriibe? Ganz verkehrt,
Ein Rettich ist es, der in der
Kisie liegt. Schon wieder was
gelernt, und das ist schlieRlich
auch der Sinn des Projekts
»Gesunde Kinder in gesunden
Kommunen”, Sport und Er-
ndhrung sind zwei Siulen im
Rahmen dieses Projekts, die in
der  St-Peler-Grundschule
groR  geschriehen  werden.
Kein Wunder, dass sich die
Schule freute, als Karl-Heinz
Kusenberg gestern Obst und
Gemiise und eine Menge Infos
zum Thema gesunde Ernih-
rung servierte.

Kusenberg ist Inhaber des
Edelka-Marktes an der Bahn-
hofstraBBe, scin Betrieb gehért
zu den Geschiften, die sich bei
Edeka an der , Aktion Pausen-
star” beteiligen, sprich, Schu-
len mit gesunden Sachen be-
schenken diirfen. Plus Info-
und Ratespielen, plus Koch-
buch. Und nachdem Kusen-
berg gestern mit Babette Hei-
mes-Krischok ins Gespriach
kam. kann er sich vorstellen,
sich auf die cine oder andere
Art dauerhaft bei ,Gesunde
Kinder in gesunden Kommu-
nen" einzubringen.

Bewegung und
Ernahrung

Babette
»Gesunde Kinder in gesunden
Kommunen” bei der Stadl
Rheinberg. Anders ausge-
driickt: Sie ist die Schnitistelle
zwischen der Projektleitung
aufder einen und den Beteilig-
ten in Rheinberg auf der ande-
ren Seile. Wie den vier Grund-
schulen (St. Peter, Paul-Ger-
hardt, Grote Gertund jetzt neu
Ossenberg) und den beteilig-
ten Sportvereinen (Concordia,
TuS 08 Rheinberg).

St.-Peter-Schulieiterin Gabi
Krekeler und ihr Team waren
von Anfang an angetan. Es
passte ins Schulkonzept, St.
Peter ist auch bei den ,,Beweg-
ten Schulen” dabei. Ausge-
sucht wurde ein Jahrgang, er-

Heimes-Krischok
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Lecker und gesund - das passt ganz prima zusammen, wissen die St.-Peter-Schiiler.

klart die Schulleiterin, das sei-
en die beiden ersten Klassen
im vergangenen Schuljahr ge-
wesen, die jetzt bis zur vierten
Klasse mitmachen werden,
Am Anfang war dic Bestands-
aumahme: Was konnen die
Kinder? Wic fit, wie beweglich
sind sie? Wie sicht’s aus mit
dem Gewicht? Und, und, und.
Besonders gut kam bei den
Kindern ein Nachmittag an, an
dem die Eltern ebenfalls mit
Ubungen auf ihre Beweglich-
keit getestet wurden. Die indi-
viduellen Ergebnisse fir jedes
Kind gingen an die Eltern.
Beim Test blieb es nicht. Ne-
ben den drei Plichtsportstun-
den satteln St. Peter und die

anderen Schulen mit Vereins-
tibungsleitern noch zwei wei-
tere obendrauf. Und, freut sich
Gabi Krekeler, in der dritten
reguliren  Sportstunde  sei
ebenfalls ein Ubungsleiter mit
dabei, so dass auch hier inten-
sivere Forderung moglich sei.
Nicht zu vergessen die Bewe-
gung, ergiinzt Babette Heimes-
Krischok. Kinder sollten sich
60 Minuten am Tag bewegen,
was heute aber nicht mehr
selbstverstandlich sei. Durch
den zusdtzlichen Sportunter-
richt gebe es an fiinf Tagen
Sport in den Schulen,

Eine zweite Siule des Pro-
jekts: die Emidhrung. Die
Okotrophologin, die den

Kachkurs an St. Peter macht,
hatschon angekiindigt, die Re-
zepte aus den gestern gespen-
deten Kochbiichern mit den
Kindem nachzukochen.

Wie geht’s weiter? Die Pro-
jektleitung habe schon ange-
kiindigt, sagt Gabi Krekeler,
auch die Schulhéfe in Augen-
schein zu nehmen. Und Babet-
te Heimes-Krischok kann sich
gut vorstellen, dass das Thema
Ernghrung weiter ausgebaut
wird. Das Projekt lauft auch in
den Niederlanden, dort gebe
¢s eine Aktion zum Schulge-
miise. Dic Kinder hitten
Extraboxen bekommen, in de-
nen sie taglich Gemiise mit in
die Schulen bringen wiirden.
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ern eine Extraportion Obst und Gemise

Foto: Heiko Kempken

DAS PROJEKT
Frith anfangen

Vereine, die sich am Euregic-
Projekt ,Gesunde Kinder in
gesunden Kommunen' betel-
ligen, haben die Méglichkeit,
ihre Dbungsleiter fiir die Ar-
beit kostenlos schulen zu
lassen. Die Stadt Rheinberg
wiirde sich Gber weitere
Ubungsleiter freuen. Interes-
senten konnen sich bei Ba-
bette Heimes-Krischok,

% 02843/171-356, oder
dem Stadtsporibund melden.
Infos zum Projekt gibt's unter
wvav.gk-gk.de




